
  

―――   図書館の特集コーナーをご紹介します  ――― 

 近年、様々な災害が多発しています。 

 いつ来るかわからないからこそ準備しておきたい、学んでおきたい 

災害に関する本を紹介します。 

 

◇ アベナオミ 著 『被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40』  

 自分が抱えた悲しみから目をそむけず、人の悲しみからも目をそら
さず、悲しみを希望に変えるにはどうしたらいいのか。日本社会全体
が喪失感に覆われている今、阪神淡路大震災から東日本大震災ま
での、悲嘆の現場に寄り添い続ける第一人者が、グリーフケアの限
りない可能性を説く。 

 疲れたときや落ち込んで気力が出ないとき、 

見るだけで元気になれる「本」があれば、心の処方箋になります。 

 少しだけスマートフォンから離れて、本と一緒に心と体を休めてみ

ましょう。 

◇ 住野 よる 著 『麦本三歩の好きなもの』  

 朝寝坊、チーズ蒸しパン、そして本。 

 好きなものがたくさんあるから、毎日はきっと楽しい。 

 住野よる史上いちばんキュートな主人公、図書館勤務の20代女子、 

麦本三歩の何気ない日常。 
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 国家試験対策として、看護学科、医療福祉学科ともに、 

2023年度版テキストを揃えています。 

 国家試験に向けて、ぜひ利用してください！ 

・系統別看護師国家試験問題集 

・2023年版 保健師国家試験問題集 

・看護師国家試験 パーフェクト！必修問題対策 2023 

・QB看護師国家試験問題解説 2023 

・QB保健師国家試験問題解説 2023 

・第111回看護国試全問解説集 

・看護国試2023必修問題完全予想550問 

・助産師国家試験予想問題2023 

・2023 出題基準別助産師 国家試験問題 

・2023 出題基準別助産師 国家試験重要問題 

・ラ・スパ 看護師国試対策 2023 

☆看護学科 

・社会福祉士・精神保健福祉士国家試験受験ワークブック2023 

・介護福祉士国家試験 受験ワークブック 2023上・下  

・社会福祉士国家試験模擬問題集2023 

・精神保健福祉士国家試験受験ワークブック2023 

・介護福祉士国家試験模擬問題集2023 

・社会福祉士国家試験受験ワークブック2023 

・社会福祉士国家試験のためのレビューブック 

・見て覚える！社会福祉士国試ナビ2023  

・見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ2023  

・精神保健福祉士国家試験模擬問題集2023 

・社会福祉士国家試験過去問解説集 

 

☆医療福祉学科 

 新年あけましておめでとうございます。 

 2023年の干支は兎年ですね。その飛び跳ねる姿から「飛躍」、 

「向上」を象徴し、新しいことに挑戦するのに最適な年と言われて              

います。 

 皆さまの1年が、飛躍できるすばらしい年になりますように！ 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

◇ 歳田 啓三 著 『笑いはクスリ』       

  私はこの世の極楽は「笑い」だと思っている。 

 笑う時の気分は爽快である。 笑えよ、笑え。 

 世の中には笑おうにも笑えない人たちがいるのも事実だが、 

笑うことの大切さを自覚しておれば、笑うチャンスは増えると思う。 

                                 （本書より） 

学研プラス369.31/A12 

郁朋社 914.6/To72 
扶桑社 913.6/Sh28 

新潮社913.6/A83 

正しい知識を身につけて、自分の身は 

自分で守れるようにしましょう！ 

◇ 佐藤 愛子 著 『九十歳。何がめでたい』  小学館 914.6/Sa85 

 自分の身体に次々に起こる「故障」を嘆き、時代の「進歩」を怒

り、悩める年若い人たちを叱りながらも、あたたかく鼓舞していま

す。 

 人生をたくましく生きるための箴言も詰まっていて、大笑いした

後に深い余韻が残ります。 

好きな本を読んだり、たくさん笑ったりして、

ストレスを吹き飛ばしましょう！ 

 幼馴染の慎也は無事合格したのに、卒業式の午後、浜で行方不
明になった。分厚い小説を貸してあげていたのに、読めないままだっ
たかな。彼のお母さんは、まだ息子の部屋を片付けられずにいる。
突然の喪失を前に、迷いながら、泣きながら、一歩を踏み出す私た
ちの物語集。 

 体験者ならではのリアルなアドバイスを、コミックを交えてわかり
やすく紹介。必ずやって来る「その日」に備える、防災初心者にも
わかりやすい書籍です。 

◇ 髙木 慶子 著 『悲しんでいい』  

◇ 重松 清 著 『また次の春へ』 
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※ 「図書館だより」で紹介している本の出版社・ISBN等、 

詳細をお知りになりたい方は図書館までお問い合わせください。 

☆少女 / 湊かなえ 

☆蜜蜂と遠雷 / 恩田陸 

☆残穢(ざんえ)  / 小野不由美 

☆西の魔女が死んだ / 梨木香歩 

☆少年と犬 / 馳星周 

☆風が強く吹いている / 三浦しをん 

☆そして、バトンは渡された / 瀬尾まいこ 

☆もう一度読みたい教科書の泣ける名作 / 学研教育出版 

自分で守れるようにしましょう！ ストレスを吹き飛ばしましょう！ 

 大学祭「Harmony」（令和4年10月15日・16日開催）では、            

文芸サークルによる「絵本読み聞かせ会」を開催いたしました。                                

 2年ぶりの開催でしたが、たくさんの子どもたちが集まってくれました。 

 学生は自分たちが小さい頃に読んでいた絵本や、手作り紙芝居を 

丁寧に読んでいました。  

 文芸サークルの皆さん、ありがとうございました！ 

 文芸サークルによる絵本読み聞かせ会を開催しました！ 

◇  『依存症が分かる本』 松本俊彦著/講談社 

◇  『最新最強の一般常識2024年版』成美堂出版編集部/成美堂出版     ◇  『その扉をたたく音』瀬尾まいこ著/集英社 

◇  『大学生のためのレポートの書き方』佐渡島紗織著/ナツメ社 

◇  『災害医療ハンドブック』日本災害医療薬剤師会著/南山堂 

◇  『ヤングケアラーってなんだろう』澁谷智子著/筑摩書房 

◇  『カンタン！救急蘇生』小林正直著/学研メディカル秀潤社 

◇  『社会福祉士・精神保健福祉士になるには』田中英樹著/ぺりかん社 

◇  『よくわかる介護記録の書き方』富川雅美著/メヂカルフレンド社 

◇  『人生は20代で決まる』メグ・ジェイ著/早川書房 

◇  『夜に星を放つ』窪美澄著/文藝春秋 

◇  『スタッフロール』深緑野分著/文藝春秋 

◇  『おいしいごはんが食べられますように』高瀬隼子著/講談社 

図書が入荷しました！新着図書コーナー（カウンター前）をご覧ください♪ 

このほかにもたくさん入荷しています。ぜひ、手に取ってみてください！ 

（芥川賞作品） 

（直木賞作品） 

図書館中央に文芸サークルのおすすめ図書コーナー 

を設置しました！手作りPOPも作成してくれました♪ 

❖開館時間    学期中     月曜～金曜  午前８時３０分～午後６時３０分 

                              土曜            午前９時００分～午後１時００分 

           長期休業中  月曜～金曜   午前８時３０分～午後５時１０分 

         （このほか、試験期間中の延長開館や 学内行事に関わる特別開館時間等があります。） 

 

❖休館日        日曜・祝日、長期休業中の土曜、その他 館長の定める日 

 
 ※新型コロナウィルス感染症対策のため、開館時間を変更しています。 

    詳細はHPをご覧ください。 
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