
  

―――   図書館の特集コーナーをご紹介します ――― 

 スマートフォンが普及し、人との連絡が簡単になった現代。 

デジタルな時代だからこそ、手紙が伝えてくれる相手の気持ち、 

心のつながりを感じられる図書を集めてみました。 

◇ 湊 かなえ 著 『往復書簡』  

                             

 「癒しが欲しい」「疲れを感じる」「就職活動が不安」など 

日頃の疲れや悩みを軽減してくれる図書をご紹介。 

 本を手に取り、物語の世界に時間を忘れて浸ってみることで、

一息ついてみてはいかがでしょうか…？ 

◇ 関屋 裕希 著 『感情の問題地図』  
 技術評論社 498.8/Se43 

◇ 中山 有香里 著 『泣きたい夜の甘味処』       

幻冬舎 913.6/Mi39 

KADOKAWA 726.1/N45 幻冬舎 913.6/O24 

講談社 913.6/Mo63 

◇ 長田 弘 著 『ことばの果実』  

                            
潮出版社 914.6/O72 

  

  

◇ 森沢 明夫 著 『水曜日の手紙』  

◇ 小川 糸 著 『ツバキ文具店』 

 時間のゆとりが減ったり、達成感を得にくかったりするなか、

どうすれば自分を守れるのか？ストレスフルな環境で感情と

うまく付き合う方法を、学術研究と個人・企業両方の臨床経

験のどちらにも強い著者が体系化。 

  とある町に、ひっそりとたたずむ一軒の甘味処。 

今夜も、疲れて泣きたい人々がこの店に迷い込む。 

 主人公たちが知らない、もうひとつの視点から綴った描き下

ろしに加え、11のお菓子レシピが集録。 

 苺、白桃、葡萄、柿、栗、ミカン、バナナ、梨、落花生、笹の

葉、茄子、アスパラガス、ふきのとう、納豆など。全38 テーマ

を「ことばの果実」「ことばの花実」として構成。カラー挿絵も

魅力的な1冊。 

 水曜日の出来事を綴った手紙を送ると見知らぬ誰かの水曜日

が届くという「水曜日郵便局」。 

 不思議な縁で交差した２人の手紙は、かかわる人々の未来を

変えていく。 

 鎌倉で小さな文具店を営む傍ら、手紙の代書を請け負う鳩子 

のもとには、今日も風変わりな依頼が舞い込んでくる。 

 身近だからこそ伝えられない依頼者の心に寄り添ううち、鳩子

は仲違いしたまま逝ってしまった祖母への想いに気づいていく。 

 手紙だからつける嘘。手紙だから許せる罪。手紙だからできる

告白。過去の残酷な事件の真相が、手紙のやりとりで明かされ

る。衝撃の結末と温かい感動が待つ、書簡形式の連作ミステリ。 

 今年度から図書館長に就任しました畠山です。 

 皆さんは、図書館にどのようなイメージを持っていますか？ 

「専門図書が沢山ある」｢静かで独特な雰囲気がある｣など、いろいろあるでしょう。 

本学図書館は大規模とは言えませんが、看護、医療、福祉を学ぶ皆さんに必要な図書だけではなく、就職支援資料、 

小説、雑誌、新聞、DVD等も揃えています。また、皆さんからの購入リクエストにも出来る限り対応したいと思います。 

 現代は、電子書籍・スマートフォンが普及し便利になっています。紙媒体の書籍は便利とは言えませんが、実際に 

手に取り思いを巡らせながら時を忘れるくらい読むことは大事なことです。自分の心に一生残る、そんな書籍に巡り 

会える場になれるようにしていきたいと思います。 

 私自身、何かに迷ったときや、なかなか自分の考えが進まなかったりしたときに図書館に行きます。 

そうすると、自分の今後の道しるべとなるような書籍に巡り会えるときがあります。 

皆さんにもそのような機会を多くもってほしいと願っています。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

Akita University of Nursing and Welfare Library 

本学図書館では、毎年図書の購入を行っています。 

資料のリクエストについては、図書館カウンターに 

設置しているリクエストBOXをご活用ください！ 

※令和6年度リクエストの締切は11/1（金）となって 

います。 

図書館カウンターにある 

黄色い箱が目印です♪ 

1 



秋田看護福祉大学附属図書館 

  〒017-0046 大館市清水2 - 3 - 4 
  TEL：0186 - 45 - 1785 

 http://www.well.ac.jp/library 

※ 「図書館だより」で紹介している本の出版社・ISBN等、詳細をお知りになりたい方は図書館までお問い合わせください。 

❖開館時間    学期中     月曜～金曜  午前８時３０分～午後７時００分 

                              土曜            午前９時００分～午後５時００分 

           長期休業中  月曜～金曜   午前８時３０分～午後５時１０分 

            （このほか、学内行事に関わる特別開館時間等があります。） 

          

❖休館日        日曜・祝日、長期休業中の土曜、その他 館長の定める日 

魅力的な1冊。 

令和5年度図書館利用アンケートを実施しました。 

学生および教職員の皆様、ご協力ありがとうございました。 

詳細は図書館へ掲示いたします。来館の際はぜひご覧ください。 

 問1 あなたの所属を選択してください。                            

問2 図書館の利用頻度を選択してください。                            

          

問4 図書館に充実してほしい図書を教えてください。                            

          

問3 図書館を利用する目的について選択してください。                            

          

「⑥その他」の中には「レビューブック」「語学試験の本」 

などの意見がございました。試験や資格の本に関しては、 

図書館職員に詳しい内容をご相談ください。 

問5 図書館内の国家試験コーナー・国家資格コーナーを 

    活用していますか。                            

          

問6 長期休業中の実習期間における開館時間の延長を 

    希望しますか。                             

          

問7 図書館に対する要望・意見等、自由にご記入ください。                           

          ・Wi-Fiがつながりにくい 

・教科書などの講義資料の入荷時期をご検討いただければと

思います。 

・テスト期間中、日曜日も開館してもらえると嬉しいです。  

・特集コーナー等、楽しく分かりやすく紹介されていて気持ちよ

く利用しています。 

この他、図書館に対するお礼の言葉を多数いただきました。 

皆様のご要望にお応えできるよう職員一同尽力して参ります。 

本年度も附属図書館をよろしくお願いいたします！ 
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