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◇『1リットルの涙』 / 木藤 亜也 

 15歳の夏、恐ろしい病魔が少女から青春を奪った。数々の苦難が 

襲いかかる中、日記を書き続けることが生きる支えだった。 

最期まで懸命に生きた少女の言葉が綴られたベストセラー！ 

◇『「小さな幸せ」がたくさん見つかる50の物語』 / 西沢 泰生 

 同じ毎日の繰り返しの中で、気分転換したいときやちょっぴり気持ちを 

ラクにしたいときに効く「思わずニコリとする話を収録。 

「大事なもの」ほど、案外自分のすぐそばにあるかもしれない…。 

◇『5分で涙があふれて止まらない話』 / 志賀内 泰弘 

 小姑に意地悪されたお嫁さん、ケガでスポーツ特待生を外された 

高校生、顔にあざがある娘の将来を憂う父親…。 

哀しみや苦しみを抱えた人たちに起こる心あたたまる奇跡とは。 

◇『だから、生きる。』 / つんく♂ 

 突然受けた癌宣告。「声帯摘出」という残酷な運命の中で、自らの 

本当の幸せを見出して生きることを決意した著者。その言葉は、 

困難な人生を生き抜くためのかけがえのない肯定力を与えてくれる。 

◇『読むたびに、こころがスゥーッと澄みわたるお話』 / 浅田 宗一郎 

 日常生活を送っていると、仕事・人間関係・家族など様々な問題や 

不安を覚えるようなことが起こる。そんなときに心を少し落ち着かせ、 

立ち向かう勇気をくれる１冊。 

◇『あなたが生まれて』 / 小田 ゆり 

 憧れのスチュワーデスとなり、順風満帆な人生を送っていた著者が 

ダウン症の子供を授かった。それはあまりにもドラマティックな人生の 

仕掛けだった。衝撃の実体験を綴った１冊。 

 新年あけましておめでとうございます。巳年は「成長」や「変革」の年とも言われております。 

『脱皮して以て大蛇と成る』ということわざのように、皆様にとって新しい挑戦や更なる成長の年と 

なるよう、本学図書館も力の限りサポートして参ります。2025年も何卒よろしくお願いいたします！ 

◆看護・福祉がテーマの新作小説◆ 

・ 『カナリア外来へようこそ』 / 仙川 環 

・ 『ナースの卯月に視えるもの』 / 秋谷 りんこ 

・ 『森にあかりが灯るとき』 / 藤岡 陽子 

・ 『夜明けのカルテ』 / 牛鳥 志季 

・ 『臨床のスピカ』 / 前川 ほまれ 

◆人気シリーズ待望の新作◆ 

・ 『夢をかなえるゾウ4 ガネーシャと死神』 / 水野 敬也 

・ 『古本食堂 新装開店』 / 原田 ひ香 

・ 『コロナ漂流録 2022銃弾の行方』 / 海堂 尊 

・ 『鎌倉駅徒歩８分、また明日』 / 越智 月子 

◇SNS等で話題の本！◇ 

・ 『生殖記』 / 朝井 リョウ 

・ 『最後は笑ってさよならをしよう』 / 神田 澪 

・ 『もうじきたべられるぼく』 / はせがわ ゆうじ 

・ 『＋1cm BEST』 / キム・ウンジュ 

◇学生へおすすめ！からだとこころを整える本◇ 

・ 『マインドフルな大学生』 / エリック・ラウクス 

・ 『わたしが「わたし」を助けに行こう』 / 橋本 翔太 

・ 『アドラー流 気にしないヒント』 / 岩井 俊憲 

・ 『休養学 あなたを疲れから救う』 / 片野 秀樹 

・ 『生き方がラクになる「ハイキュー!!」の言葉』 / 内田 若希 

本学図書館では、毎年資料の購入を行っています。 

新しい専門書はもちろん、話題の小説や国試・就職関係の本、 

DVDなどの視聴覚資料も受入しています。是非ご利用ください♪ 

資料のリクエストについては、図書館カウンターに設置している 

リクエストBOXをご活用ください！ 

図書館カウンターにある 

黄色い箱が目印です♪ 
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        ❖開館時間   学期中     月曜～金曜    午前８時３０分～午後7時００分 
                             土曜          午前９時００分～午後５時００分 
                   長期休業中   月曜～金曜    午前８時３０分～午後５時１０分 
          （このほか、試験期間中の延長開館や 学内行事に関わる特別開館時間等があります。） 
      
        ❖休館日 日曜・祝日、長期休業中の土曜、その他 館長の定める日 

秋田看護福祉大学附属図書館 

  〒017-0046 大館市清水2 - 3 - 4 
  TEL：0186 - 45 - 1785 

 http://www.well.ac.jp/library 

※ 「図書館だより」で紹介している本の出版社・ISBN等、詳細をお知りになりたい方は図書館までお問い合わせください。 

10月19日（土）の大学祭にて、文芸サークルの学生による絵本読み

聞かせ会を開催しました。 

生憎の雨の中での開催でしたが、たくさんの方が会場に足を運んで

くださいました。 

こちらは『おおきなかぼちゃ』の読み聞かせをしているシーンです。 

体を使って表現する学生の姿に子どもたちも前のめりになって絵本

を見たり、学生の真似をしている姿がとても印象的でした♪ 

館内に設置している学生

専用PCがノートパソコン

になりました。 

以前よりも素早くなった

検索機能で学生の勉強

面をよりサポートしてくれ

ます。 

学生の皆さんはぜひご

活用ください！ 

館内に設置している『大学

生のうちに読んでほしい

図書100選』のコーナーは、

実際に図書を借りた学生

からの感想を随時募集し

ています。 

今回は新しくいただいた

感想の中から2件紹介い

たします。 

本のタイトル： 君たちはどう生きるか 

本のタイトル： 

コペル君を自分に置き換えて、自分であればどう考えるか、 

どう生きていくかといったことを考えさせられる。 

思考の整理学 

整理できる＝新しいことを覚えられるようになる。「いつもやって 

いるのに覚えられないこと」の解決法も言語化されている。 
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